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ACTA N° 872 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA 2022

FECHA: Bogota, Julio 13 de 2022

HORA: 10:00 A.M. — 12:00 P.M.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

TEMA: Actividad “Armonizando mi ser” (Relajacion muscular)

ASISTENTES: Daren Anaya Pallares (Nutricionista), Jessica Cabrera

(coordinadora responsable de la unidad operativa), Equipo interdisciplinario.

ORDEN DEL DIA

1. Organizacion y ambientacion del lugar.

2. Traslado de las personas mayores a comedor.

3. Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores.

4. Despedida.
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DESARROLLO:
OBJETIVO:

Disminuir estrés, conseguir relajacion y mejorar estado de animo de las personas mayores a
través de masajes relajantes.

INTRODUCCION:

Los masajes relajantes en las personas mayores son de gran importancia ya que contribuyen a
mejorar la circulacién sanguinea, alivio del dolor de cabeza, mejora la calidad del suefio y alivio
de dolores musculares.

1. Se realiza ambientacion del lugar (comedor) se oscurece con cortinas, esencias de lavanda y
eucalipto, musica con sonidos de la naturaleza, (cascada, bosque) y luces de colores.

2. Se ubican a las personas mayores en el espacio del comedor cada uno en su silla de ruedas
y otras personas mayores en silla rimax.

3. Se estimula los diferentes canales olfativos por medio de esencias naturales de lavanda y
eucalipto, se comienza la actividad con ejercicios dirigidos de respiracion, movilizacién articular,
y se continua con masaje manual sedativo con aceites de uva y almendras comenzando en
cuello y miembros superiores, favoreciendo movilidad articular, disminucion de tension y dolor
muscular, se realiza también masaje capilar con masajeador de (arafia), masajeador pequefio
facial, estimulando circulacién y puntos de migrafia, masajeador de madera con el cual se logra
disminuir tensién muscular en regién dorsal, lumbar, miembros superiores y muslos.

4. Por ultimo se despide la actividad con una sesién de meditacion y se invita a las personas
mayores a participar de la siguiente actividad.

Los materiales utilizados en esta actividad fueron: esencias naturales de lavanda, eucalipto,
masajeadores (arafa, facial y de madera), luces de colores y aceites.
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Conclusiones:

Las personas mayores experimentaron la sensacion de bienestar a través de la estimulacion
sensorial, a través de los diferentes canales sensitivos como el olfativo por medio de
esencias naturales, masajes manuales profundos con el fin de generar relajacion muscular
y manejo del dolor en las personas mayores y con estimulo musical.

Compromisos: No aplica

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de
Apellidos vinculacién
Daren José Nutricionista

Anaya Pallares

Dependencia

Centro de
Comunidad de
cuidado Hogar

Casa Nostra
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Firma

Y.

Jessica Cabrera Coordinadora

Centro de
Comunidad de
cuidado Hogar

Casa Nostra
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Anexos: Registro fotografico y planillas de asistencia

Elaboro: Daren José Anaya Pallares.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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